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Schreiben benatigt Wissen und Intuitionen

Doch woher bekommen wir unser Wissen? \
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Gelesenes muss in das Gedachtnis ubergehen Rayner & Polltsek, 1998
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Ebbinghaus, 1885
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Frangou et al., 2018

Wissen: Gedachtnis + Reflektion/Intuition

Gilhooly, 2018
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Ein Gedachtnisspiel ()




Ein Gedachtnisspiel ()

—>Schreiben Sie alle Eintrage der
Einkaufsliste auf, die Sie erinnern.

> Uberpriifen Sie, welche davon
richtig waren.

—> Gehen Sie zu menti.com und geben
Sie folgenden Code ein: 5798 9979

—> Geben Sie die Anzahl der korrekt
erinnerten Eintrage ein (0-20)
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Ein Gedachtnisspiel ()

Nur Lesen: Wie viele Eintrdge haben Sie
korrekt erinnert?




Ein Gedachtnisspiel (ll)




Ein Gedachtnisspiel (ll)

—>Schreiben Sie alle Eintrage der
Einkaufsliste auf, die Sie erinnern.

> Uberpriifen Sie, welche davon
richtig waren.

—> Gehen Sie zu menti.com und geben
Sie folgenden Code ein: 1191 7887

—> Geben Sie die Anzahl der korrekt
erinnerten Eintrage ein (0-20)

21.02.22 9



Ein Gedachtnisspiel (ll)

Elaboration: Wie viele Eintrédge haben sie
korrekt erinnert?




Wie lese ich effizient?

—Verschiedene Strategien einuben:

> Uberfliegen eines Texts vs. eingehendes Lesen und elaborieren vs. strg+f

Delgado et al., 2018

—Die Vor- und Nachteile verschiedener Medien kennen:

—>Eingehendes Lesen mit hohem Verstandnis: Buch!

—>Eine bestimmte Information finden: strg+f!
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Sich Gedachtniskapazitaten bewusst machen

—>Habe ich viel Zeit, dann kann ich langsam lesen,
nachschlagen, Lesen uber verschiedene
Zeitraume verteilen (distributed learning).

—>Habe ich wenig Zeit, dann uberfliegen,
auf das Wichtigste fokussieren,
Faktenwissen aktualisieren.
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Welche Schreibstrategien sind zielfiihrend? &7 /-

—>Fur gute Erinnerung: Schreiben auf Papier.
—>Um schnell Text zu Produzieren: Schreiben auf dem Computer.
—>Nicht: Tablet — kombiniert die Nachteile aus beiden Welten.

—> Gedachtnis und Wissen: Man kann nicht ,den Text komplett im Kopf" %

—>Besser: Anfangen zu schreiben, und da wo man sich nicht sicher i »
eigenen Intuitionen arbeiten (und diese dann durch gezieltes Leser A/,? / 4

- A book that might help you: https://osf.io/n8pc3/ J’70,0
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https://osf.io/n8pc3/
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